
1. 	 Analysér før valg af hjælpemiddel
             Lav risikoscore, behovsanalyse, risikoanalyse og vurder om hjælpemidlets  
	 funktioner passer til patientens behov og risiko for udvikling af tryksår. 
	 Scan QR-koden på bagsiden for uddybende webinar.

2. 	 Kræv dokumentation for funktion
              Stil altid krav til leverandører og samarbejd med virksomheder,  
	 der gennem objektive og dybdegående undersøgelser kan  
	 dokumentere effekten af hjælpemidlets funktion. 

3. 	 Udnyt ekspertise
              Kontakt altid specialister ved tvivl. Det almene personale skal altid have 
	 kendskab til og mulighed for kontakt til specialister for at sikre og opretholde
	 optimalt niveau af tryksårsforebyggelse og behandling.

4.	 Forebyg med kontinuitet og stabilitet
              Hav altid en kendt plan for screening af alle patienter. 
	 Kontinuerlige rutiner med daglig dialog i og på tværs af alle afdelinger sikrer 
	 stabilitet, og giver mulighed for at korrigere forebyggelsesmetoder og behandling
	 i tide. Ved effektiv forebyggelse kan antallet af tryksår minimeres markant.

5.	 Revurder risiko ved ændringer
              Foretag altid en revurdering af tryksårsrisikoen, når der observeres 
	 ændringer i funktionsniveau eller ernæringstilstand.
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